Организация  жизнедеятельности воспитанников 

дошкольного возраста в течение дня  

(холодный период года)

	Возраст

детей

Режимные

Моменты
	3-4 года
	4-5 лет
	5-6 лет
	6-7 лет

	
	Время проведения

	Прием детей, игры, самостоятельная деятельность, общение.

Утренняя гимнастика.
	7.30-8.15
	7.30-8.20
	7.30-8.25
	7.30-8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.15-8.50
	8.20-8.50
	8.25-8.45
	8.30-8.45

	Детский совет (утренний сбор)
	8.50-9.00
	8.50-9.00
	8.45-9.00
	8.45-9.00

	Работа в центрах активности по выбору детей, второй завтрак.

В том числе занятия, по расписанию музыкального руководителя и других специалистов.
	9.00-10.00
	9.00-10.10
	9.00-10.35
	9.00-10.50

	Подготовка к прогулке, прогулка Возвращение с прогулки.
	10.00-12.00
	10.10-12.05
	10.35-12.20
	10.50-12.30

	Подготовка к обеду, обед.
	12.00-12.30
	12.05-12.40
	12.20-12.50
	12.30-13.00

	Гигиенические процедуры, дневной сон.
	12.30-15.00
	13.00-15.00
	12.50-15.00
	13.00-15.00

	Постепенный подъем, закаливающие процедуры 

(сеанс здоровья).
	15.00-15.20
	15.00-15.20
	15.00-15.25
	15.00-15.30

	Подготовка к полднику, полдник
	15.40-16.00
	15.30-15.50
	15.35-16.00
	15.40-16.00

	Игры, деятельность в центрах, студиях, организованная образовательная деятельность, самостоятельная деятельность, участие в работе кружков и студий.
	16.00-16.50
	16.00-16.50
	16.00-17.00
	16.00-17.00

	Подготовка к прогулке, прогулка и постепенный уход домой.
	16.50-18.00
	17.00-18.00
	17.00-18.00
	 17.00-18.00


 Организация  дня  

( теплый период года)жизнедеятельности воспитанников 

дошкольного возраста в течение 

	Режимные моменты


	3-4г
	4-5л
	5-6л
	6-7л

	
	Время проведения

	Прием, игры, ежедневная утренняя гимнастика, теплый круг (на воздухе)
	7.30-8.25
	7.30-8.30
	7.30-8.35
	7.30-8.40

	Завтрак
	8.25-9.10
	8.30-9.10
	8.35-9.00
	8.40-9.00

	Игры по инициативе детей,  подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд), второй завтрак, непосредственно образовательная деятельность на воздухе  по физической культуре; музыкальному развитию.

Закаливающие мероприятия (солнечные, воздушные ванны, купание в бассейне)


	9.10-11.50
	9.10 -12.10
	9.00-12.25
	9.00-12.35

	Обед
	11.50-12.30
	12.10-12.50
	12.25-13.05
	12.35-13.15

	  Дневной сон
	12.30-15.00
	12.50-15.00
	13.05-15.00
	13.15-15.00

	Постепенный подъем, гигиенические и закаливающие процедуры. Игры, самостоятельная деятельность детей
	15.00-15.35
	15.00-15.40
	15.00-15.43
	15.00-15.45

	Полдник
	15.35-15.50
	15.40-15.50
	15.43-16.00
	15.45-16.05

	Игры по инициативе детей, досуги, чтение художественной литературы, самостоятельная деятельность детей (на воздухе), уход   домой.
	15.50-18.00
	15.50-18.00
	16.00-18.00
	16.05-18.00


	Режим дня детей раннего возраста
	

	
	1-1,6г
	1,6-2г
	2-3г

	Прием детей,  предметная деятельность, игра,  утренняя гимнастика
	7.30-8.15
	7.30-8.18
	7.30-8.20

	Завтрак
	8.15-9.00
	8.18-9.00
	8.20-9.00

	Организованная образовательная деятельность (по подгруппам)
	9.00- 9.50
	9.00- 9.50
	9.00- 9.50

	Сон (первый)
	9.50-11.30
	
	

	 Второй завтрак. Прогулка
	9.50-11.30
	9.50-11.35
	9.50-11.40

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, подготовка к обеду, обед
	11.30-12.10
	11.35-12.15
	11.40-12.20

	Подготовка ко сну,  дневной сон
	12.10-15.00
	12.10-15.00
	12.10-15.00

	 Прогулка, самостоятельная деятельность
	12.40-14.00
	
	

	Сон (второй)
	14.00-15.30
	
	

	Постепенный подъем,  гигиенические и закаливающие процедуры,   самостоятельная деятельность,         чтение художественной литературы,  полдник  
	15.00-15.50
	15.00-15.50
	15.00-15.50

	Организованная образовательная деятельность (по подгруппам)
	15.50-16.25
	15.50-16.30
	15.50-16.30

	Игры по инициативе воспитанников
	16.25 -17.00
	16.30-17.00
	16.30-17.00

	Прогулка,  самостоятельная деятельность,  уход  до..
	17.00-18.00
	17.00-18.00
	17.00-18.00


